Mili rodice,

ocitame se v nelehké situaci, ale ze v§eho Spatného miize vyplynout i néco dobrého. Tim
nejlepsim pro Vas a Vase déti je jedinecna prilezitost vratit se ke korenum, k podstaté rodiny
a jejiho vyznamu pro rozvoj ditéte. Mate moznost travit s détmi vice casu, povidat si, sdilet,
pozorovat drobné kazdodenni pokroky ditéte, které obvykle ani nemate moznost postrehnout,
a radovat se z nich. Mate doma deti v predskolnim véku, neni tedy nutné (ani vhodné) je
cilené ucit, neni prospésné je zatézovat ,,Skolskymi ukoly*“ (napriklad predkladdanim
pracovnich listii).

Détem i sobé miiZete prospét, kdy? se budete inspirovat nasledujicimi doporucenimi, ktera
nabizime:

e vénujte cCas cilené détem, povidejte si, vypravéjte

e podporujte déti v samostatnosti (péce o sebe — oblékani, hygiena...)

o zapojujte déti do béZnych domdcich cCinnosti (uklid, vaieni, péce o blizké, o kvétiny,
0 virata...)

o dbejte na pravidelny reZim

e podporujte rodinné ritudly spojené s dennimi cinnostmi i vyznamnymi uddlostmi
(ritudly pred spanim, vitani a louceni, oslava tradic a vyrodi...)

e zapojte se aktivné do hry ditéte (stavebnice, skladanky, hry , na néco“...)

o s détmi ctéte kazdy den, o precteném si povidejte, pokladejte détem k prectenému
otazky

o spolecné zpivejte, kreslete, malujte, modelujte, hybejte se, hrajte spolecenské hry

o vyuZijte ziskany Cas pro Cinnosti s détmi, které jindy odkladdte, nestihate
(logopedicka cviceni

o sebeobsluzné Cinnosti, pohybové aktivity...)

e povidejte si s détmi i o soulasné situaci, déti se potiebuji orientovat v tom, co se
kolem nich déje, kdyZ se samy ptaji, komentuji, poskytnéte jim pirimérené informace,
je to pro né duleZite.

Kreativite se meze nekladou. Détstvi je kratke, jedinecné a neopakovatelné. Vyuzijme
nabizené prileZitosti k tomu, abychom si uvédomili, co je pro nas diilezZité. Nase deti si to
rozhodné zaslouzi, a to nejen v dobé nouzového stavu.

Diky Vam vsem.

Mgr. Hana Splavcovad, NPI CR

Dale ptikladame n€kolik odkazi na weby, kde se Ize inspirovat ke spolecnému tvofeni ¢i
ucenti:

Weby pro uditele i rodice o predSkolnim vzdélavani:

« www.predskolaci.cz

« www.detsky-web.cz

» WwWw.hrajeme-si.cz



http://www.predskolaci.cz/
http://www.detsky-web.cz/
http://www.hrajeme-si.cz/

Vytvarné a tvorivé ¢innosti:

» www.krokotak.com

* Www.tvorivedeti.cz

» www.sikovny-cvrcek.cz

» www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/celorocne

Mluvit s malymi détmi o pandemii, kterd obraci na$ svét vzhliru nohama, miize byt naro¢né.
Naméty, jak vést rozhovor ditéte s dosp€lymi o nastalé zatézové situaci najdete v piilozené
brozurce - pdf. souboru. Doporuceni, jak s brozurkou pracovat naleznete

zde https://www.mvcr.cz/soubor/k-pouziti-materialu-ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx
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