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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a matetské Skola Josefa Kubalka VSenory
Karla Majera 370, 252 31 VSenory

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Renata Bartonickova

Telefon na reditele

604 236 661, 257710131

E-mail na reditele

bartonickova@skolavsenory.cz, reditelna@skolavsenory.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Lenka Bélohlavkova

prevence
Telefon 257 710 130
E-mail belohlavkova@skolavsenory.cz

Specializacni studium

ANO Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PPP Praha 2, ul. Francouzska

Jméno vychovného poradce

PaedDr. Vladislav Vesely

Telefon

257 710 130

E-mail

vesely@skolavsenory.cz

Specializa¢ni studium

ANO Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Jana Doksanska

Telefon 724 513 270
E-mail doksanska@psychologieporadenstvi.cz
Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 9 175
ZS - |I. stupen 4 69

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem pedagogu na Skole*

31
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Analyza problematiky rizikového chovani zakt nasSi Skoly je dilezita pro zjiSténi
aktualniho stavu a pro vyty€eni cili primarni prevence. Ke zjisténi soucasné¢ho stavu
rizikového chovani ve skole byly vyuzity zapisy z tfidnickych hodin TU, zapisy vychovného
poradce, zapisy z vychovnych komisi, zapisy z pedagogickych porad, rozhovory s tfidnimi
uciteli a Skolnim psychologem, vedenim S$koly, rozhovory a zapisy od zastupci tiid

v zakovském parlamentu a v neposledni fad¢ rozhovory s rodi¢i nejen pii téidnich schiizkach.

V lednu 2015 byl na Skole implementovan program primarni prevence Bezoblacno,
ktery byl v roce 2015 z 75% hrazen z dotace MSMT, o kterou bylo Zzadano $kolni metodi¢kou
prevence Vv zafi 2014. V preventivnim programu Bezobla¢no, chce $kola pokracovat i
v nasledném obdobi, proto doslo k op&tovné zadosti na MSMT a nové té na Stiedocesky kraj
odbor primarni prevence. Diky spolufinancovani vech ¥ subjektd — $koly, MSMT a
Stiedoceského kraje, mohl byt program Bezobla¢no v roce 2016 plnén v celém rozsahu (viz.
ptiloha €.1 Projekt Bezobla¢no 2016). V ramci tohoto projektu kazda tfida od 4. po 9. ro¢nik
absolvuje minimaln€¢ 4 programy primarni prevence s pfitomnosti TU, ktery formou
monitoringu sleduje vztahy ve tfidé. Po kazdé prevence vyhodnoti MP a realizator PP v jedné
osobé s TU dany program. Soucasti preventivniho programu Bezobla¢no jsou téz seminaie
zaméfené na prevenci elektronického nasili a kriminality jak pro zaky, tak i pro rodice od
Nérodniho centra bezpecného internetu, s kterym Skola spolupracuje od minulého Skolniho
roku. V 6. tfid¢ probiha v druhém pololeti v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi preventivni
program Unplugged vedeny Mgr. Lenkou Bélohlavkovou v rozsahu 12 lekei. V 1. a 3. tfidé
bude v tomto $kolnim roce implementovan preventivni program ,, Ko¢i¢i zahrada® (13 lekci).
Vsichni pedagogové 1. stupné byli v pfipravném tydnu proSkoleny vtomto programu
lektorkami spolecnosti Magdaléna o.p.s. Nasledn€ bude probihat implementace a supervize

tohoto programu.

Nase Skola zahrnuje matetskou skolu a Gplnou zékladni Skolou s 1. az 9. ro¢nikem.
Kapacita skoly je 260 zaku (soucasna naplnénost 244), praimérna naplnénost skolnich tiid je
19 zakd. Skola mé velmi dobie fungujici a mezi détmi oblibenou druZinu a $kolni klub, které
nabizeji velké mnozstvi riiznorodych aktivit. Zaci druhého stupné se uéi organizovat si §kolni
1 mimoskolni ¢as prostfednictvim Skolniho parlamentu a Skolnich krouzkii. Ve Skole nabizi
aktivity 1 stfedisko volného Casu.

Velmi dobra je 1 spoluprace s nepedagogy, ktefi jsou dilezitou soucasti Skoly a 1 oni

jsou vzorem chovani pro zaky ve vybranych zivotnich situacich.



Zakladni Skola je Skola venkovského rodinného typu, a proto se Zaci navzajem znaji i
napii¢ roéniky, coz vyuzivame i pii celoskolnich akcich a projektech. Skola je umisténa
Vv klidném a bezpecném prostiedi zastavby rodinnych domi v blizkosti lesa. Nevyhodou je, ze
Skola sidli ve dvou budovéch oddélenych obecni komunikaci. Do Skoly dojizdi cca 20% zaka.
V poslednich letech doslo k velkému nartstu poctu déti, pficemz dochazi jen k ¢asteCnym
stavebnim Upravam Skoly. Ttidy jsou zvétSovany na ukor chodeb ¢i kabinetl. Toto feSeni
vede Kk narustu konfliktnich situaci mezi zaky. Na budové II. stupné neni Zadna klidova zéna

pro zaky.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem a $kolnim
psychologem. Jelikoz jsme kapacitné malou $kolou, tak k nam dojizdi $kolni psycholog 1x za
meésic, avSak v ptipadé nutnosti je tzv. na telefonu ¢i ptijizdi do Skoly dle aktualni situace.
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Bélohlavkova
Vychovny poradce: PaeDr. Vladislav Vesely
Skolni psycholog: Mgr. Jana Doksanska

Nejvétsim problémem rizikového chovani na nasSi Skole spatfujeme v nasledujicich
oblastech: nekazen v hodinach, zaskolactvi, pozdni piichody do $koly, $patna komunikace
s nékterymi rodi¢i problémovych zaki, problematické vztahy mezi Zéky s prvky Sikany,
problematické vztahy tiidnich kolektivii s integrovanymi zaky, vandalismus, pasivni traveni
volného ¢asu. Pfimy kontakt zakl s drogami na nasi S§kole v posledni dobé nebyl fesen. Mimo

aredl Skoly vSak nékteti Zaci pravidelné kouti pfed nebo po vyucovani.



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Zvysit informovanost Zaki v oblasti jevi rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych aktivit (zavisi na dotaci MSMT a
Stredoceského kraje — finance)
Pocet zuCastnénych zaka

Zduvodnéni cile:

Nezbytnost informovat zaky o negativech rizikového chovani
z davodi nartistii sociopatologickych jevil ve spoleCnosti.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vyhledat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani,
snazit se v€asné reagovat na vznikl¢ situace, spolupracovat
s rodi¢i a dal$imi institucemi.

Cil:

ZlepSsit psychosocialni klima ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet fesenych konfliktnich vztaht ve ttide.
Dlouhodobé klima ve trid¢.

Zduvodneéni cile:

Dobr¢ klima tfidy je jednim z nejdulezitéjsich faktort pro kvalitu
vztahil 1 vzdélavani zaka.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Udrzovat ve Skole zdravé socialni prostredi.
Klast diiraz na prevenci.

Cil:

Posilit sounalezitost zaku s dénim ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Aktivni G€ast na Skolnich akcich — sportovni den, Skolni turnaje,
celoskolni projekt. Zapojeni do piipravy a realizace benefice,
zavérecné slavnosti, zpivani v kostele apod.

Zduvodnéni cile:

Nabidnout zakiim aktivity a programy, aby jim skola a jeji
prostfedi nebylo lhostejné.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

UdrZovat ve skole zdravé socialni prostredi.

Cil:

Zvysit zapojeni rodici do déni Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Ucast rodict na tfidnich schtizkach.
Ucast rodi¢u na akcich Skoly — benefice, zavéreéna slavnost atd.

Zduvodnéni cile:

Spoluprace skoly a rodiny mize vSestranné rozvinout osobnost
zéka.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

UdrZovat ve Skole zdravé socialni prostredi.

Cil:

Nabidnout atraktivni zajmové krouZzky k traveni volného
¢asu zZaki, zdiraznit smysluplné aktivni traveni volného ¢asu
— celoskolni projekt Bezobla¢no

Ukazatele dosazeni cile:

ZmenSeni poctu zaki, kteti se pohybuji bezciln€ po obci a jsou
nachylnéjsi k rizikovému chovéni.
Naplnénost krouzki a kurzt.

Zduvodnéni cile:

Vhodné traveni volného ¢asu zaka

Navaznost na dlouhodobé

Vyhledat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani,
snazit se v€asné reagovat na vznikl¢é situace, spolupracovat




cile:

s rodi¢i a dal$imi institucemi.

Cil:

Zvysit informovanost ucitelii v oblasti primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

JA) .

Absolvovani seminaiti priméarni prevence — pocet programu,
pocet proskolenych ucitela.

Zduvodnéni cile:

Ucitelé zvoli vhodnou formu sdéleni témat souvisejicich
s primarni prevenci ve svych hodinéach, lepsi informovanost zaka
v oblasti PP.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Klast diiraz na prevenci.

Cil:

Podani Zadosti o dotaci na MSMT a Stiedotesky kraj —
projekt Bezoblacno
viz. priloha ¢. 1

Ukazatele dosazeni cile:

Uskute¢néné bloky PP, besedy, prednasky a akce pro zaky ZS

Zduvodnéni cile:

Finan¢ni dotace umozni zakiim ptedlozit bohatsi PP.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vyhledat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéani,
snazit se v€asn¢ reagovat na vzniklé situace, spolupracovat
s rodi¢i a dalsimi institucemi.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Kocici zahrada

Strucéna charakteristika

Rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence
rizikového chovani. Ptipravit ucitele na samostatnou
realizaci preventivniho programu pro zaky 1. - 3. ro¢niku
ZS.

Implementace programu Vv jednotlivych tiidach TU,
supervize Mgr. Lenkou Bélohlavkovou.

Realizator/lektor

MAGDALENA O.P.S.

Pocet proskolenych pedagogu

8

Pocet hodin

14

Termin konani

ZARI - CERVEN

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Konzultace se §kolni psycholoZkou

Struc¢na charakteristika

Konzultace k problematickym zakim z pohledu skupiny
tiidy, prevence Sikany a jiného nezddouciho chovani.

Realizator/lektor

MGR. JANA DOKSANSKA

Pocet proskolenych pedagogti

INDIVIDUALNT

Pocet hodin

INDIVIDUALN{

Termin konani

V PRUBEHU SKOLN{HO ROKU

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

UCAST NA PRAVIDELNYCH KONZULTACICH VP v PPP
KRALUV DVUR

Strucna charakteristika

Konzultace k integraci a inkluzi zaka. Tvorba IVP apod.

Realizator/lektor

OBLASTNI VP V PPP KRALUV DVUR

Pocet proskolenych pedagogti

PAEDR. VLADISLAV VESELY

Pocet hodin

INDIVIDUALNI

Termin konani

V PRUBEHU SKOLN{HO ROKU

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

UCAST NA PRAVIDELNYCH KONZULTACICH MP v PPP
KRALUV DVUR

Struc¢na charakteristika

Konzultace k problematickym zakim z pohledu skupiny
tiidy, prevence Sikany a jiného nezadouciho chovani.




Realizator/lektor

OBLASTN{ MP v PPP KRALUV DVUR

Pocet proskolenych pedagogu

MGR. LENKA BELOHLAVKOVA

Pocet hodin

INDIVIDUALNTI

Termin konani

V PRUBEHU SKOLN{HO ROKU

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

TFidnické hodiny aneb ,,Kucharka na prevenci

Strucéna charakteristika

Kurz nabizi intenzivni interaktivni praci s pedagogy, ktefi
maji z4jem pracovat samostatn¢ s tfidnickym kolektivem v
oblasti v§eobecné prevence.

Realizator/lektor

MAGDALENA O.P.S.

Pocet proskolenych pedagogu

1

Pocet hodin

48

Termin konani

ZAR{ - CERVEN

Dalsi vzdélavani pedagogt se uskute¢ni podle nabidky poskytovatelti Skoleni a seminari
zamétenych na prevenci rizikového chovani a pfedevsim dle finanénich moznosti Skoly.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Téma Vyucujici
1. Prvouka Moje rodina Havlikova, BaudySova
Pravidla chovani
Péce o zdravi, spravna Zivotosprava
Télesna vychova Zasady hygieny Strnadova, Sumanova,
Bezpectné chovani - uraz Havlikova
2. Prvouka Mezilidské vztahy, komunikace Kombercova, Kratochvilova
Pravidla slusného chovani
Péce o zdravi, spravna zivotosprava pokrac.
Télesna vychova Zasady hygiena Strnadova, Kratochvilova
Prevence urazu
3. Prvouka Zmény v Zivoté Rysova, ValeSova
Komunikace s kamarady a autoritami
Péce o zdravi, prvni pomoc
Télesna vychova Zasady hygieny Strnadova
4. Prirodovéda Osobni, duSevni hygiena Svozilkova, Prochazkova

Osobni bezpeci

Lidskeé télo I.

Zdravotni osvéta - péCe o zdravi, stravovani, pitny rezim




Navykové latky a zdravi

Prirodovéda Lidske télo 1. Tukova
Osobni bezpedi — Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
Brutalita a jiné formy nasili v médiich
Odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace
Cesky jazyk Elektronicka komunikace, telefon Tukova
Informatika Nebezpedi internetu, kybersikana Svozilkova
Télesna vychova Zasady hygieny Strnadova
Pfedchazeni urazl, bezpecné chovani ve sportu
Obc¢anska vychova | Mezilidské vztahy, komunikace Prochazkova

Problémy lidské nesnasenlivosti (xenofobie), jsme ruzni

Vychova ke zdravi

Nacvik asertivhiho chovani

Pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, dospivani, puberta

Sikana

Rizika zavislosti

Poruchy pfijmu potravy

Pravidla silni¢niho provozu, prvni pomoc

Bélohlavkova

Télesna vychova

Zasady hygieny

Pfedchazeni urazl, bezpec&né chovani ve sportu

Vankova, Vesely

Obc¢anska vychova

Rodina a mezilidské vztahy

Zasady lidského souziti, kazdy jsme jiny

Broskova




Moralka a mravnost, pravidla chovani

Systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

Citové vztahy Clovéka, hledani sebe sama

Informatika

Nebezpeci internetu, sexting, socialni sité

Svozilkova

Obc¢anska vychova

Zivotni zku$enosti a netispé&chy

Zivotni cesta a cile

Prirodopis

Ochrana zdravi, zasady prvni pomoci

Vznik a vyvoj lidského jedince

Vesely

Hlavacova

Chemie

Alkohol a drogy

Machkova

Vychova ke zdravi

Manipulativni vliv reklamy

Cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani (stres a

jeho zvladani)

Intimni hygiena

Bezpectné sexualni chovani

Rizika zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi,
prace s pocitaem

Sikana a jiné projevy nasili

Pfiznaky nemoci a nékteré zasady jejich prevence

Prochazkova

Informatika

Autorsky zakon

Svozilkova




Specificka prevence

Nazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

Dlouhodoby program primarni prevence — projekt

Bezobla¢no

Struéna charakteristika

programu

Snahou programu je snizit riziko neodpovédného chovani
zaka pfi pouzivani internetu a mobilnich telefonti a zvysit
informaéni gramotnost pfi praci na internetu.

.+ 4. ro¢nik: Co ndm muze hrozit na internetu

. ro¢nik: Co je to, kdyz se fekne kyberSikana

. ro¢nik: Facebook a jiné sité

. ro¢nik: (Ne)Bezpecny mobil

. ro¢nik: Kdyz je selfie trestnym ¢inem

. ro¢nik: Nebud’ nah4¢ na internetu

O 00NN W

Realizator

Narodni centrum bezpecného internetu (NCBI) — Safer

Internet

Cilova skupina

Zaci 3. az 9. t¥idy

Pocet zaka v programu

167

Pocet hodin programu

14 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit informovanost zakti ohledné rizikového chovani

v souvislosti s novymi komunika¢nimi technologiemi.

Ukazatele uspésnosti

Pocet ztiCastnénych zaka

Termin

Zafi - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova

Nazev programu

Sex, zdravi, vztahy, zabava a odpovédnost

Typ programu

Beseda — v ramci programu primarni prevence Bezoblacno

Struc¢na charakteristika

Beseda o vztazich, sexu a zdravi probihaji paralelné pro
divky a chlapce.

programu
Realizator Statni zdravotni ustav Praha
Cilova skupina 8. - 9. tfida

Pocet zaka v programu 32

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jevu rizikového
chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych zaku

Termin

Zari - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova




Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

Zvysit informovanost zaka ohledné rizikového chovani.

Stru¢éna charakteristika

Interaktivni hra formou pfekonavani stanovist souvisejicich
s tématikou HIV/AIDS.

programu
Realizator Statni zdravotni ustav Praha
Cilova skupina 8. —9. tfida

Pocet zaka v programu 32

Poéet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Zvysit informovanost Zaku ohledné rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zuCastnénych zaku, aktivni pfistup zaka.

Termin

Biezen - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova

Nazev programu

Trestni odpovédnost

Typ programu

Metodicky program

Struéna charakteristika
programu

Zaci se seznami S praci policie formou kazuistiky. Ziskaji
poveédomi o pravni a trestni odpovédnosti (trestni odpoveédnost
déti a mladeze).

Realizator Méstska policie Revnice
Cilova skupina II. stupen

Pocet Zakii v programu 69

Pocet hodin programu 60 min

Navaznost programu na cile
MPP

Zvysit informovanost zakt v oblasti jeva rizikového
chovani

Ukazatele uspéSnosti

Pocet ziiCastnénych zaka

Termin

2. pololeti ( tnor — Cerven)

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova

Nazev programu

Miij bezpecny svét

Typ programu

Metodicky program

Struéna charakteristika
programu

Z4ci se seznami s uniformou policisty a praci policie. Osvojuji si
dilezita telefonni ¢isla na integrovany zachranny systém,
komunikaci s cizimi lidmi, jak reagovat na volné pobihajici zvét,
bezpeény pohyb po vefejnych komunikacich, bezpe¢né prvky v
pieprave.

Realizator Méstska policie Revnice
Cilova skupina . stupen

Pocet Zaki v programu 175

Pocet hodin programu 5 x 60 min

Navaznost programu na cile
MPP

Zvysit informovanost Zaki v oblasti jevl rizikového
chovani

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zacastnénych zaka
Umét si poradit

Termin

2. pololeti ( tnor — ¢erven)

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova




c) Rodice

Nazev programu

Benefice

Stru¢éna charakteristika

Zabavné beneficni odpoledne s tombolou, tichou aukci a
mnoha tvofivymi dilnami pro déti i dosp€l¢, jejimz cilem je

programu
vybrat finance na nakup vseho potifebného co skole chybi
(podium + spolufinancovani PP Bezoblacno).

Realizator Sdruzeni rodi¢i (zaloZeno zaii 2014)

Pocet hodin programu

4

Termin konani

12. listopadu 2016

Zodpovédna osoba

Vedouci sdruzeni rodi¢ta

Nazev programu

Zpivani v kostele

Strucéna charakteristika

Tradi¢ni pfedvanocni akce Skoly v obecnim kostele.

programu
Realizator Vybrani zéci . a II. Stupné + pedagogové
Pocet hodin programu 1 hodina

Termin konani 15.12. 2016

Zodpovédna osoba

Mgr. M. BaudySova, Mgr. A. Melichova, PaedDr. V.
Vesely

Nazev programu

Rizika internetu a on — line komunikace

Stru¢na charakteristika

Seminaf — typologie a charakteristika rizikovych jevi
spojenych s uzivanim internetu a novych technologii

programu
(kybersikana, sexting, kyberstalking, kybergrooming, on-
line hrani a zavislosti apod.)

Realizator Narodni centrum bezpecného internetu (Safer Internet)

Pocet hodin programu

2

Termin konani

22.11. 2016

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Bélohlavkova

Nazev programu

Sportovni odpoledne REK

Stru¢na charakteristika

Aktivity a hry u feky Berounky

programu
Realizator Sdruzeni rodi¢tu
Pocet hodin programu 3

Termin konani 1.6.2017

Zodpovédna osoba

Vedouci sdruzeni rodi¢ta




Nazev programu

Edukativni program spojeny s historii nasi $koly (vyroc¢i

Kub4lka)

Strucéna charakteristika

Exkurze na historické misto Svidnice spojené s mistem

programu narozeni patrona $koly Josefa Kubalka
Realizator SdruZeni rodi¢u

Pocet hodin programu 5

Termin konani cerven

Zodpovédna osoba

Vedouci sdruZeni rodi¢u

Nazev programu

Skolni slavnost

Struéna charakteristika

Slavnostni zakonc¢eni Skolniho roku - ukazky tane¢nich
vystoupeni, které si zaci 1. stupné nacvicili v rdmci

programu
tanecnich hodin, vyvadéni devat’dkl, prezentace
celoskolniho projektu Bezobla¢no, udélovani Kubalkovy
ceny atd.

Realizator Vsichni zaci a zamé&stnanci Skoly

Pocet hodin programu

2-3

Termin konani

8. Cerven 2017

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Tuhackova, Mgr. Renata Bartonickova, Mgr.

Alena Heckelova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Program primarni prevence,, Bezoblacno*

— diky spolufinancovani $koly a dotace MSMT — program na podporu aktivit
primadrni  prevence rizikovéeho chovani

0143/PK/2015/2016 a z dotace KU - SVC/PPP/029195/2016 bude program

V oblasti

rok 2016

realizovan v plném rozsahu (viz. Priloha ¢. 2 — rozpocet projektu)

Programy realizované v ramci projektu Bezoblacno ve $kolnim roce 2015/2016:

1. pololeti (zaFi — prosinec)

Trida: Téma: Termin: Kdo:

4, Sebepoznani, Ctvrtek 24. 9. 2015 Lenka
nastaveni (10:00-10:45) Bélohlavkova
pravidel/doporuceni
spoluprace

4, Komunikace, Ctvrtek 3.12. 2015 Lenka
odpovédnost, aktivni | (10:00-10:45) Bélohlavkova
traveni volné¢ho Casu

5. Komunikace, Ctvrtek 1. 10. 2015 Lenka
odpovédnost, (10:00-10:45) Bélohlavkova
zaskolactvi, aktivni
traveni volného Casu

5. Bezpecné po Utery 20. 10 2015 Lenka
virtualnim svéte, (11:50-12:35) Bélohlavkova
prevence netolismu

7. Zdravé Zivotni Patek 2. 10. 2015 Lenka
hodnoty a vztahy ve (11:50-12:35) Bélohlavkova
tride Zmeéna: 11. 12,2015

7. Kybersikana, Utery 10. 11. 2015 Lenka
netolismus, sdélovaci | (12:45-13:30) Bélohlavkova
prostiedky

8. Zdravé zivotni Pondéli 5. 10. 2015 Lenka
hodnoty, hranice, (10:55-11:40) Bélohlavkova
pravidla, mezilidské
vztahy, efektivni
komunikace

8. Predsudky, xenofobie, | Pond¢li 30. 11. 2015 Lenka
rasismus (10:55 -11:40) Bélohlavkova

8. Kdyz je selfie Streda — 18. 11. 2015 Nérodni centrum
trestnym ¢inem (11: 50 — 13:30) bezpecnéjsiho

internetu

9. Mezilidské vztahy, Stfeda 21. 10. 2015 Lenka
vztahy s rodiéi, slozité | (10:55-11:40) Bélohlavkova

zivotni situace,
hranice zakona,
trestny €in,




oznamovaci povinnost

9. Zavislosti, zavislostni
hrani, gambling, nova
nabozenska hnuti

Patek 4. 12.2015
(10:55-11:40)

Lenka
Bélohlavkova

(sekty)
9. Kdyz je selfie Streda — 18. 11. 2015 Narodni centrum
trestnym ¢inem (11: 50 — 13:30) bezpecnéjsiho
internetu
rodice Rizika internetu a on- | Utery 3. 11. 2015 Narodni centrum
line komunikace (17:30-19:30 + diskuse) bezpecnéjsiho
internetu
2. pololeti (Unor — €erven)
Trida: | Téma: Termin: Kdo:
3.A Lekce I.: Co nam muze hrozit na | Stieda 9. bfezna Narodni centrum
3.B internetu (10:00-11:40) bezpecnéjsiho
internetu
4. Stravovaci navyky, denni rezim Ctvrtek 18.2.2016 Mgr. Lenka
(10:00-10:45) Bélohlavkova
4. Prevence urazi v dopravé Ctvrtek 26. 5. 2016 Mgr. Lenka
(10:00-10:45) Bélohlavkova
4, Lekce I.: Co nam muiZze hrozit na | Stieda 16. biezna Narodni centrum
internetu (10:00-11:40) bezpecnéjsiho
internetu
5. Prevence urazii Pond¢li 8. 2. 2016 Mgr. Lenka
(8:55-9:40) Bélohlavkova
S. Prevence urazii v dopravé Utery 24. 5. 2016 Mgr. Lenka
Bélohlavkova
S. Lekce II Co je to, kdyz se fekne | Utery 26. duben Nérodni centrum
kyberSikana (10:55-12:35) bezpecnéjsiho
internetu
6. Preventivni program Unplugged | Ctvrtek (12:45-13:30) | Mgr. Lenka
Lekce: Bélohlavkova

1. Zahijeni programu Unplugged
2. Chces patiit do skupiny?
3. Poznej myty a fakta o alkoholu

4. Je to Cemu Vvéris, podloZzeno

fakty?
5. Poznej myty a fakty o kouieni
6. Neboj se projevit!

7. UC¢ se hajit své nézory!

25. 2. 2016
31. 3. 2016
7.4.2016

14. 4. 2016

21. 4. 2016
19. 5. 2016
26. 5. 2016
2.6.2016
7.6.2016

16. 6. 2016




8. Hvézda vecirku 23. 6. 2016
9. Poznej myty a fakta o
nelegalnich drogach 29. 6. 2016

10. Dovednosti pro zvladani
obtiznych situaci

11. Rozhodovani a feSeni
problému

12. Drz se svého cile

Lekce III: Facebook a jiné sité

Ctvrtek 17. biezna

Narodni centrum

(10:00-11:40) bezpe¢ngjsiho
internetu
Lidské télo, zdravotni rizika, Utery 14. 6. 2016 Mgr. Lenka
zavislost, legalni navykové latky | (8:55-9:40) Bélohlavkova
Rizikové sporty, rizikové traveni | Utery 21. 6. 2016 Mgr. Lenka
volného ¢asu, adrenalin Bélohlavkova
Lekce IV.: (Ne)Bezpeény mobil | Utery 12. dubna Nérodni centrum
(11:50-13:30) bezpecngjsiho
internetu
Partnerstvi, sexualita, Pondéli 30. 5. 2016 Mgr. Lenka
antikoncepce, pohlavné pienosné | (10:55-11:40) Bélohlavkova
choroby, HIV/AIDS
Dopravni nehoda, 1. pomoc, Pondéli 29. 6. 2016 Mgr. Lenka
krizova situace (10:55-11:40) Bélohlavkova
Nabozenska hnuti (sekty) Streda 25. 5. 2016 Mgr. Lenka
(10:55 —11:40) Bélohlavkova
Rizeni motocykli, étyikolek, Stfeda 22. 6. 2016 Mgr. Lenka
zodpovédny fidic, pravidla (10:55 - 11:40) Bélohlavkova

silni¢niho provozu, adrenalin,
adrenalin za volantem/agresivni
chovani na silnicich,
bezpecnostni systémy

VSechny besedy na téma bezpecny internet byly realizovany ve spolupraci s firmou
Narodni centrum bezpecného internetu. S kvalitou a vybornou komunikaci byli
spokojeni Zaci, tak vyucujici, a proto budeme usilovat o zachovani spoluprace i ve
Skolnim roce 2016/2017.

Primarni preventivni program Unplugged pro 6. ro¢nik implementovala na zakladé
prodkoleni od spoleénosti Magdalena, o.p.s. Mgr. Lenka Bélohlévkova. Zaci prosli 12
lekcemi, kde se naucili v riznych aktivitach reagovat na situace, s kterymi se mohou
setkat v realném Zivoté. Zaky i Mgr. Lenkou Bélohlévkovou byl program hodnocen

velmi kladné, a proto bude realizovan i v tomto Skolnim roce.



Prednasky Sex, zdravi, vztahy a odpovédnost a program ,Hrou proti AIDS* nebyli ve
Skolnim roce 2015/2016 realizovany diky vytiZzenosti lektort Statniho zdravotniho

ustavu nemohl byt bohuzel realizovan (nebyl nalezen spole¢ny vhodny termin).

Program Trestni odpovédnost od Méstské policie Revnice
- vV dubnu nasi Skolu v jednotlivych tfidacht navstivil policista Dlask z Mestské policie
Revnice, ktery velmi poutavou formu Zzakam 2. stupné objasnil trestni odpovédnost a

dusledky rizikového chovani.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCH
Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogti 11
Pocet hodin 16
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodictl
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 3 10 200
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakul Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 21 110 34
Interaktivni seminar
Beseda (NCBI) 7 110 14
Komponovany porad
Pobytova akce 2 78 ?
Situaéni intervence
Jiné
Volnoéasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaka
Skolni kluby
Skolni krouzky 24 267
Vikendové akce Skoly 2 300

Prazdninové akce Skoly

Jiné




