Vazeni rodiCe, zveme vas na bezplatny vzdélavaci seminar na
téma zdravy zivotni styl

"Zdravotni gramotnost”

lektorka: Mgr. Dana Fragnerova, Narodni sit podpory zdravi, z.s.

ve stfedu 6. unora 2019 od 17:30 - 20:30 hod
v budové Il. stupné ZS Josefa Kubalka, Vienory

Pfejeme si pevné zdravi, hodné zdravi, dlouhy Zivot ... pfejeme ho sobé&, svym blizkym,
svym détem. Zdravi je pro nas vSechny dulezitd hodnota. Ale chovame se tak? Opravdu
Zijeme kazdy den tak, abychom si zdravi péstovali, peCovali o n&, nebo si to jen myslime,
namlouvame?

Mozna odpovéd na otazky neznate. Abychom si na né mohli odpovédét, musime néco o
zdravi a péci o néj védét. Byt zdravotné gramotni. Setkani v nasi Skole ma za cil zdravotni
gramotnost pfiblizit rodi€um, détem i ucitelim. Kazdy ucastnik se dozvi zakladni
védomosti z problematiky zdravého zivotniho stylu, ukazeme si, jak vyhledat spolehlivé
informace a rozumét jim a samostatné se rozhodnout v otazkach zdravi, které se tykaji
nas i nasich déti.

Tésime se na vasi u€ast. Zdravi je hodnota s vysokou cenou a vysokou
cenu zaplatime, kdyz zdravi ztratime.

O svém zdravi si rozhoduje kazdy sam, za své zdravi je kazdy
zodpovédny sam sobé.

O terminech dalSich setkani vas budeme véas informovat. Planujeme vzdy minimalné jedno
setkaniv mésici. Volba témat vychazi z vasich prani, uvedenych na dotaznicich ze zacatku
tohoto Skolniho roku.

Seminaf probiha v ramci projektu "Sablony pro V&enory", reg. &.:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0006272.
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